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“En skon kansla, du utvecklas liksom ocksa, du kommer framét pd nét satt som forélder med den
kdnslan, bade genom att vara stolt éver din bebis men ocksa i hur du sjdlv beméter din bebis”

Bakgrund

Relationen mellan for tidigt fodda
barn och deras fordldrar kan vara
skoérare. Barnets mer subtila signaler
m, Sjukhusvistelse och separation
hindrar interaktion (2,3,4) och
bristande stéd kan paverka
relationen negativt (s). God
psykologisk och emotionell hélsa
hos mamman och ett lyhort
omhdndertagande av barnet skapar
en robust grund for barnets
utveckling av trygga
anknytningsmoénster samt god
psykisk och kognitiv utveckling e, 7,
8,9,10). FOr att stotta detta krdvs ett
individualiserat stéd utifran
familjens behov m.

Metod

23 modrar som fatt EACI inter-
vjuades. Médrarna var 25-49 ar.
Intervjuerna spelades in, trans-
kriberades och analyserades med
reflexiv tematisk analys w2).

EACI, EArly Collaborative
Intervention, utvecklades pé
Neonatalvardsavdelningen, US i
Link6ping for fordldrar med barn fodda
i gestationsvecka 30-36. EACI startar
inom 3 dygn efter att barnet fétts och
fortsdtter efter utskrivning. Det gérs
vid minst tre tillfdllen och bygger pa
barnets reaktioner och tar hdnsyn till
foraldrarnas kanslor, kunskaper och
erfarenheter. Fordldrarna ges stéd och
aterkoppling under det att de tar hand
om sitt barn (13).
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Syfte

Syftet var att undersoka
maodrars erfarenhet av att ha
fatt EACI

Resultat

Tva dvergripande teman skapades.
Det forsta; médrarnas kdnslor som
uppkom vid EACI skildrar hur EACI
pdverkade modrarnas fordldraroll.
Maédrarna upplevde att deras
medvetenhet kring barnets
beteende d6kade och

EACI hjdlpte fordldrarna att kom-
municera kring barnets behov.

“Han var den ddr bebisen, som
bara som man visste inte riktigt,
ndr man fick den hdr feedbacken,
da vart det mycket mer att ja men
den hdr lilla ménniskan, han vill ha
det sé hdr och sd hdr, dé fér vi va
observanta pé han ska liksom ha
det pd detta och detta viset... for vi
tnkte liksom bara att det dr en
bebis, lite sa”

Institutionen for hilsa, medicin och vard

Det andra temat; baserat pa barnets
beteende beskriver hur médrarna
ldrde sig om barnets behov och hur
deras interaktion med barnet
underldttades. Médrarna ansag att
EACI var hjdlpsamt i stunden och i
det fortsatta samspelet med barnet.

"Det kanns helt enkelt bra att ndgon
annan ser att jag har det har
samspelet med barnet, som du
kanske inte riktigt har sett sjalv”

Konklusion

Maodrar fann EACI vara
stoéttande och uppmuntrande.
EACI hjdlpte dem se sitt barn
som en individ och den
nyvunna kunskapen kring hur
de kunde samspela med och
ta hand om barnet paverkade
bdde deras eget och barnets
vdlbefinnande. EACI paverkade
dven modrarnas relation med
den andra fordldern pé ett
gynnsamt sdtt. Las gdrna mer
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